tonbisedommacd

Musile, Gesprich, Austausch

Landeshauptstadt
Tiﬁ Mdinchen
Gesundheitsreferat

16.03.2024
Mit gesunder Ernahrung ab-

nehmen- Wie geht das?
Ref. Nihal Hazzaa

13.04.2024

Augengesundheit
Ref. Dr. med. Natallia Brui

18.05.2024
Sport und Bewegung gegen

Stress, Ref. Sportpadagogin Wijdan
Kanaan

15.06.2024
Zahngesundheit- Pravention
von Karies durch richtige
Zahnpflege, Ref. Dr. Keder Farag

20.07.2024
Chronische Krankheiten- Be-

handlung und Pravention
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.09.2024
Diaten und gesunde Ernah-
rung, Ref. Nihal Hazzaa

12.10.2024
Immunsystem starken -

Tipps und Information
Ref. Dr. med. Natallia Brui

14.11.2024
Internationaler Tag gegen
Gewalt an Frauen - Wir

brechen das Schweigen!
Ref. Dilafruz Rahieva

21.12.2024
Krisen und ihre Auswir-

kungen auf die Psyche
Ref. Nadia Addassi

25.01.2025
Sport und Ausdauertrai-
ning starkt das Herz-Kreis-

lauf-System
Ref. Sportpadagogin Wijdan
Kanaan

15.02.2025
Diabetes mellitus und

Folgeerkrankungen
Ref. Dr. med. Natallia Brui

.
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