
Quali� zierung 
Betreuungsassistent*in
gem. §53 c SGB XI

und P� egeassistent*in
für Migrant*innen

Informationen und Anmeldung:

Für ein ausführliches Informations- und 
Aufnahmegespräch vereinbaren Sie bitte 
einen Termin mit uns. 

Tel: 089 54036716 
mbq@donnamobile.org

Adressen:

Büro: 
Landsberger Straße 45 a, 80339 München

Unterrichtsort 1: Donna Mobile
Friedrichshafener Straße 9, 81243 München

Unterrichtsort 2: Hans-Weinberger Akademie
Industriestr. 31, 81245 München

Hans - Weinberger - Akademie
der Arbeiterwohlfahrt e.V.
Industriestr. 31, 81245 München
http://www.hwa-online.de/

Donna Mobile ist zerti� ziert nach AZAV durch die 
Hanseatische Zerti� zierungsagentur HZA.

Stand: Juli 2023

Layout und Flyergestaltung Aylin Palecek
V.i.S.d.P. Feyza Palecek, Donna Mobile, Landsberger Straße 45a Rgb., 80339 München

Die Quali� zierung wird gefördert durch die 
Landeshauptstadt München, Referat für 
Arbeit und Wirtschaft

„Die Quali� zierung Betreuungsassistent*in 
gem. §53 c SGB XI / P� egeassistent*in für 
Migrant*innen“ gehört zum Verbundprojekt Perspek-
tive Arbeit (VPA) und wird durch das Münchner Be-
schäftigungs- und Quali� zierungsprogramm (MBQ) 
gefördert. Das Verbundprojekt bietet über 2.500 
langzeitarbeitslosen Menschen Unterstützung und 
Quali� zierung für ihre Beschäftigungsaufnahme.
Weitere Informationen unter www.muenchen.de/
mbq“. www.muenchen.de/mbq.

Gefördert durch das 
Münchner Beschäftigungs-
und Qualifizierungsprogramm

Die Quali� zierungsmaßnahme ist ein 
Projekt von DONNA MOBILE mit der 
Hans-Weinberger-Akademie.

Projektleitung:  

Geschäftsführende Leitung Feyza Palecek
Dipl. Sozialpädagogin, Supervisorin
DONNA MOBILE, AKA e.V.

Landsberger Straße 45 a
80339 München
Tel: 089  50 50 05, Fax: 089  50 50  99
E-Mail: info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

Projektförderung: 

11.03.2023 
Weltf rauentag- Gesundheit 
und Migrati on, Ref. Dr. med. 
May Arnauot

29.04.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

13.05.2023
Sport und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

10.06.2023 
Moti vati on stärken, psy-
chologische Gesundheit 
fördern, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

15.07.2023
Familiengesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

16.09.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

07.10.2023 
Migrati on und psychische 
Gesundheit, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

Gruppenleiterinnen:
Muhamad Pakhschan,
Othman Bahra, Said Bahar
Ort: Holzapfelstr. 3,
 80339 München
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

11.11.2023 
Sofortmaßnahmen bei Unfäl-
len und Erkrankungen
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

25.11.2023 
Pati entenrechte, Ref. Adelheid 
Schulte-Bocholt, Sprache: Deutsch

16.12.2023 
Tipps zum besseren Umgang 
mit chronischen Krankheiten
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

13.01.2024
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

17.02.2024 
Hautgesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        

Programmdruck: Mit freundlicher Unterstützung der AOK Bayern – Direktion München

Programm Donna Mobile

 Gesundheitsförderung,

  Prävention und Qualifizierungen

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
Landsberger Str. 45 a 80339 München, Tel.: 089/ 50 50 05

Fax: 089/ 50 50 99, info@donnamobile.org, www.donnamobile.org



Abschluss:
Betreuungsassistent*in gem. §53 c SGB XI und 

P� egeassistent*in 

Streben Sie schon länger eine Berufs-
tätigkeit in der Altenp� ege an? 

Aber Ihnen fehlen die erforderlichen 
Voraussetzungen? 

Mit unserer Quali� zierungsmaßnahme ermöglichen 
wir Ihnen den Einstieg in Ihren Wunschberuf: 

Betreuungsassistent*in 
gem. §53 c SGB XI 
und P� egeassistent*in

Zugangsvorraussetzungen:

   • Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
 (B 1) – liegt das Zerti� kat B1 nicht vor erfolgt ein   
 Deutscheinstufungstest bei Donna Mobile
   •  Interesse an einem sozialen, p� egerischen Beruf
   • Arbeitserlaubnis
   • Polizeiliches Führungszeugnis
   • Kinderbetreuung muss für die Unterrichts-    
 und Praktikumszeiten sicher gestellt sein.

Zielgruppe: 

Migrant*innen mit ALG -II-Bezug im Alter von 18 – 55 
Jahren mit Wohnsitz in München oder umgebenden 
Landkreisen. 
 • Wiedereinstieg in den Beruf nach einer Familienzeit
 • Rückkehr in den Beruf nach Arbeitslosigkeit 
 • Beginn einer Berufstätigkeit für
     Neuzuwander*innen

Lerninhalte:

Die Maßnahme ist in 8 Module aufgeteilt:

Modul 1 
Orientierungsphase

Modul 2 
Soziale Kompetenz

Modul 3   
Deutsch als Basis für einen erfolgreichen 
Einstieg in das Berufsleben

Modul 4 
Grundlagen der Altenp� ege

Modul 5
Den alten und kranken Menschen in seinen 
alltäglichen Verrichtungen unterstützen

Modul 6
Lebensgestaltung bei körperlichen und geistigen 
Einschränkungen

Modul 7 
P� egebedürftige chronisch kranke Menschen

Modul 8
Tod und Trauer im kulturspezi� schen Umfeld

Die Quali� zierung vermittelt fachliche und kommu-
nikative Grundkenntnisse und damit Grundlagen für 
eine möglichst umfassende aktivierende P� ege, 
soziale Betreuung und Begleitung älterer Menschen. 

Die Teilnehmer*innen sind nach der Quali� zierung 
befähigt, die grundp� egerische und hauswirtschaft-
liche Versorgung von p� egebedürftigen Personen 
nach SGB XI zu übernehmen. Nach erfolgreichem 
Abschluss wird die Quali� zierung mit einem Zerti-
� kat bescheinigt, das den p� egerischen Einsatz im 
ambulanten und stationären Bereich ermöglicht. 

Dauer der Quali� zierung: 

 11 Wochen Orientierungsphase 
 Mo - Fr von 9.00 - 12.15 Uhr

 1 Woche Orientierungspraktikum
Mo - Fr von 8.00 - 14.00 Uhr

 13 Unterrichtswochen 
 Mo - Fr von 8.00 - 14.00 Uhr

    3  Wochen Betreuungspraktikum 
 Mo - Fr von 8.00 - 14 Uhr

 11 Wochen Praktikum 
 Mo - Fr von 8.00 - 14.00 Uhr

Sozialpädagogische Begleitung:

Während des gesamten Projektzeitraums gibt es 
eine sozialpädagogische Begleitung, um den Teilneh-
merInnen während der Quali� zierung hilfreich zur 
Seite zu stehen.


