Tiirkischsprachiges &

Musile, Gesprich, Austausch

Landeshauptstadt
Tﬁf Minchen
Gesundheitsreferat

20.03.2024 16.10.2024
Mobbing — Hilfe und Unter- Positives Denken
stitzung
20.11.2024
17.04.2024 Gewaltfreie Kommunika-
Essstérungen — Ursachen tion in der Familie
und Bewaltigungsstrategien
11.12.2024
15.05.2024 Jahresrickblick und

Psychosomatik — Verbindung  Planung
zwischen korperlicher und

psychischer Gesundheit 22.01.2025
Umgang mit Angsten und
19.06.2024 Stress
Posttraumatische Belas-
tungsstérung 19.02.2025
Stressbewaltigung durch
17.07.2024 Zeitmanagement
Auswirkungen von Krisen auf
die psychische Gesundheit
18.09.2024

Motivation starken, psycho-
logische Gesundheit fordern

Gruppenleiterin:
Zeynep Siialp
Ref. Tuana Ozal,
§ Psychologin -

HolzapfelstraBe 3,

80339 Miinchen w
17.00 bis 18.30 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

e




Tiirkischsprachiges

(FrauenCafé 3

Musile, Gesprich, Austausch

Landeshauptstadt
Tﬁf Minchen
Gesundheitsreferat

20.03.2024
Zorbalik — Yardim ve destek

17.04.2024
Yemek bozukluklari — Neden-
leri ve basa ¢cikma stratejileri

15.05.2024

Psikosomatik — Fiziksel ve
zihinsel saglik arasindaki
baglanti

19.06.2024
Travma sonrasi stres
bozuklugu

17.07.2024
Krizlerin ruh saghgina etkileri

18.09.2024
Motivasyonu gliglendirin,
psikolojik saglig gelistirin

16.10.2024
Olumlu disinme

80339 Miinchen w

&

20.11.2024
Aile icinde siddet icer-
meyen iletisim

20.11.2024
Aile icinde siddet icer-
meyen iletisim

11.12.2024
Yilik degerlendirme ve
planlama

22.01.2025
Korkularla ve stresle basa
¢tkma yontemleri

19.02.2025
Stres ve zaman yonetimi

Gruppenleiterin:
Zeynep Siialp

Ref. Tuana Ozal,
Psychologin
HolzapfelstraBe 3,

17.00 bis 18.30 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05
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