Musile, Gesprich, Austausel

Landeshauptstadt
Mdnchen
Gesundheitsreferat

02.03.2024
Migration und psychische
Gesundheit

13.04.2024
Familiengesundheit mit
Bewegung

04.05.2024
Umgang mit Angsten und
Stress

08.06.2024
Tipps fur ein gesundes Leben

06.07.2024
Kaufsucht ! Ursachen, Anzei-
chen und Bewaltigungstipps

07.09.2024
Selbstflirsorge

05.10.2024
Schlafstérung, Ursachen und

Tipps

09.11.2024
Tipps zur gesunden Ernah-
rung mit Rezepten

07.12.2024
Gewaltfreie Kommunikation
in der Familie

11.01.2025
Schlafstérung, Ursachen und

Tipps

01.02.2025

Emotionales Essen — Ursa-
chen und Bewaltigungsstra-
tegien

Holzapfelstr. 1, 80339
Miinchen
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Sprache: Deutsch, Englisch
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