Musile, Gesprich, Austauseh

Landeshauptstadt
Mdnchen
Gesundheitsreferat

08.03.2024
Internationaler Frauentag-
Migration und seelische
Gesundheit

22.03.2024

Psychische Gesundheit von
Frauen in den Wechsel-
jahren

19.04.2024
Umgang mit Stress und Be-
lastungen am Arbeitsplatz

03.05.2024
Seelische Gesundheit in der
Familie fordern

07.06.2024
Umgang mit Depressionen
im Alltag

05.07.2024
Unterstutzung bei der Trau-
mabewaltigung

27.09.2024

Herz- Kreislauf- Erkrankun-
gen bei Frauen und Folgen
auf die Psyche

11.10.2024

Auswirkungen von Krisen auf
die psychische Gesundheit
von Frauen

18.10.2024
Umgang mit Angsten in Kri-
senzeiten

15.11.2024
Pravention Hausliche Gewalt

25.11.2024

Internationaler Tag gegen
Gewalt an Frauen- Wir bre-
chen das Schweigen!

06.12.2024
Jahrestiberblick und -planung

17.01.2025
Frauengesundheit-Selbst-
behauptung und Seelische
Gesundheit

07.02.2025
Integrative Psychologie-Kor-
per, Geist und Seele

Gruppenleiterin:

Marusya Topalova,
Psychologin, E-Mail:
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Friedrichshafener

Str. 9, 81243 Miinchen



Musile, Gesprich, Austauseh

Landeshauptstadt
Mdnchen
Gesundheitsreferat

08.03.2024
MeayHapoaeH AeH Ha
YKeHaTa - Murpaumsa n
MCUMXMYHO 34paBe

22.03.2024
MNcruxn4YHo 34paBe Ha KeHu
B MeHonay3a

19.04.2024
CnpassaHe cbc cTpeca
W HanpeXKeHWeTo Ha
paboTHOTO MACTO

03.05.2024
Mogxpena Ha MCUXUYHOTO
34paBe B CEMENCTBOTO

07.06.2024
CnpaBsHe c genpecuaTa B
exxefHeBMETO

05.07.2024
MoagKpena npu cnpaBsHe C
TpaBma

27.09.2024
CbpAeYHO-CbA0BM
3a60/1ABaHNA NPU KEHUTE
1 nocneaunuUm Bbpxy
NncuxmnkaTa

11.10.2024

EdeKtv OT KpnsuTe BbpXY
MCUXMYHOTO 34paBe Ha
KeHuTe

18.10.2024
CnpaBAHe CbC CTpaxoBeTe
no Bpeme Ha Kpu3a

15.11.2024
MpeBeHUMA Ha AOMALLHOTO
Hacunve

25.11.2024
MexayHapoaeH aeH
cpeLy HaCUANETO Hag,
YKEHU — HAMA a3 MbaYnMm!

06.12.2024
lognwHa cpewa n naaHmpa

17.01.2025

KeHcko 3apaBe
CaMOYTBbP}KAABAHE U
NCUXUYHO 3a4paBe

07.02.2025
IMHTErpaTnBHa ncmxonoruna
- TANO, YM 1 aywa

Gruppenleiterin:
Marusya Topalova,
Psychologin, E-Mail:
marusya.topalova@gmx.de
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Friedrichshafener
Str. 9, 81243 Miinchen



