Ruessisel IWW §v~“‘°B“‘
(FrauenCafé ¢ )

Musilk, Gesprich, Austausch A

Landeshauptstadt
Tﬁf Minchen
Gesundheitsreferat

08.03.2024 08.11.2024

Wege zur inneren Aus- Auswirkungen von Krisen auf

geglichenheit die psychische Gesundheit

Ref. Victoria Maximova Ref. Dilafruz Rahieva

12.04.2024 20.12.2024

Frauengesundheit in Jahresriickblick und

den Wechseljahren -planung 2025

Ref. Elena Boyarchuk Ref. Halina Krylova

10.05.2024 10.01.2025

Gesunde Ernshrung Musik fordert eine positive

Ref. Elena Boyarchuk Atmosphare in der Familie
Ref. Halina Krylova

14.06.2024

Musik fur die Seele 14.02.2025

Ref. Halina Krylova Emotionale Intelligenz -
Tipps zum besseren

19.07.2024

Umgang mit Geflihlen
Korperliches Wohlbe- Ref. Victoria Maximova

finden durch Sport und
Bewegung, Ref. Marina

Kurochkina

Gruppenleitung: Halina Krylova
13.09.2024 Musikwissenschaftlerin,
Kreativitat fordert Ge- Pidagogin, Sprache: Russisch

sundheit, Ref. Halina Krylova  Holzapfelstrale 3,
80339 Miinchen
11.10.2024 17.00 bis 19.00 Uhr

Gedachtnistraining Tel.: 089/ 50 50 05
Ref. Elena Boyarchuk




Ruessisel IWW §v~“‘°B“‘
(FrauenCafé ¢ )

Musilk, Gesprich, Austausch A

Landeshauptstadt
Tﬁf Minchen
Gesundheitsreferat

08.03.2024 11.10.2024
MyTn K BHYTPEHHEMY TpeHnpoBKa NamaTtu
paBHOBECUIO Ref. Elena Boyarchuk
Ref. Victoria Maximova

08.11.2024
12.04.2024 BanAaHme Kpmnsmca Ha NCUXMKY
30poBbe B Ref. Dilafruz Rahieva
KIMMaAKTEPUYHECKOM 20.12.2024
nepuoae

MNoaBeaeHVe UTOrOB U NaaHbl

Ha c/ieayoLwnii rog,
Ref. Halina Krylova

Ref. Elena Boyarchuk

10.05.2024

3,£|,0p0|30e nnuTaHne 10.01.2025

Ref. Elena Boyarchuk T o
Mys3blka A1A NO3UTUBHOM

14.06.2024 aTMOCd)epr B CemMbe

Ref. Halina Krylova
My3blKa gna aywm
Ref. Halina Krylova

14.02.2025

19.07.2024 Kak CcnpaBuUTbCA C sMoUUAMU

Ref. Victoria Maximova
CI'IOpT n aBnxeHue

- NYTb K XOpoLuemy
CaMO4YyBCTBMUIO, Ref. Marina

ruredhling Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaftlerin,

13.09.2024 Padagogin, Sprache: Russisch

TBopuecTBo ykpennser  HolzapfelstraBe 3,

3/10POBbE, Ref. Halina 80339 Miinchen

Krylova 17.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05




