
08.03.2024
Wege zur inneren Aus-
geglichenheit 
Ref. Victoria Maximova

12.04.2024
Frauengesundheit in 
den Wechseljahren  
Ref. Elena Boyarchuk

10.05.2024
Gesunde Ernährung 
Ref. Elena Boyarchuk

14.06.2024
Musik für die Seele 
Ref. Halina Krylova

19.07.2024
Körperliches Wohlbe-
finden durch Sport und 
Bewegung, Ref. Marina 
Kurochkina

13.09.2024
Kreativität fördert Ge-
sundheit, Ref. Halina Krylova

11.10.2024
Gedächtnistraining
Ref. Elena Boyarchuk

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.03.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

14.04.2023
Familiengesundheit
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

12.05.2023
Gesunde Ernährung
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.06.2023
Bewegung zur Stärkung 
des Wohlbefindens
Ref. Marina Kurochkina

08.07.2023
Gesund leben im Alter
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.09.2023
Entspannung und innere 
Ruhe fördern durch 
Kreativität 
Ref. Halina Krylova

13.10.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung
Ref. Dilafruz Rahieva

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.11.2023
Musik für die Seele und eine 
positive Atmosphäre in 
unserem Alltag
Ref. Halina Krylova

08.12.2023
Jahresüberblick und 
Planung 2024 
Ref. Halina Krylova

12.01.2024
Gesund und fit mit Musik!
Ref. Halina Krylova

09.02.2024
Entspannungsübungen 
Ref. Victoria Maximova

08.11.2024
Auswirkungen von Krisen auf 
die psychische Gesundheit 
Ref. Dilafruz Rahieva

20.12.2024
Jahresrückblick und 
-planung 2025 
Ref. Halina Krylova

10.01.2025
Musik fördert eine positive 
Atmosphäre in der Familie  
Ref. Halina Krylova

14.02.2025
Emotionale Intelligenz - 
Tipps zum besseren 
Umgang mit Gefühlen 
Ref. Victoria Maximova

10.03.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

14.04.2023
Familiengesundheit 
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

12.05.2023
Gesunde Ernährung
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.06.2023
Bewegung zur Stärkung 
des Wohlbefindens 
Ref. Marina Kurochkina

08.07.2023
Gesund leben im Alter 
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.09.2023
Entspannung und innere 
Ruhe fördern durch 
Kreativität 
Ref. Halina Krylova

13.10.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung
Ref. Dilafruz Rahieva

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.11.2023
Musik für die Seele und eine 
positive Atmosphäre in 
unserem Alltag
Ref. Halina Krylova

08.12.2023
Jahresüberblick und 
Planung 2024 
Ref. Halina Krylova

12.01.2024
Gesund und fit mit Musik!
Ref. Halina Krylova

09.02.2024
Entspannungsübungen 
Ref. Victoria Maximova

11.03.2022
Psychische Entlastung 
durch kreative Ange-
bote, Ref. Halina Krylova

08.04.2022
Gesunde Ernährung für 
Körper und Seele, Ref. 
Filipchuk Galina (Ärztin)

13.05.2022
Umgang mit Ängste und 
Stress, Ref. Victoria Maximova

10.06.2022
Bewegung fördert die 
Gesundheit, Ref. Jessica 
Rüger

08.07.2022
Musik für eine positive 
Atmosphäre in unserem 
Alltag und mehr Wohl-
befinden, Ref. Halina Krylova

09.09.2022
Genusstraining
Ref. Victoria Maximova

Ref: Victoria Maximova
Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

14.10.2022
Herz-Kreislauf- Erkrankungen 
bei Frauen, Ref. Mensioure Riza

11.11.2022
Klima und Gesundheit
Ref. Filipchuk Galina (Ärztin)

09.12.2022
Jahresüberblick und 
Planung 2023
Ref. Halina Krylova

13.01.2023
Entspannungübungen
Ref. Victoria Maximova

10.02.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

März bis Juli 2022
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08.03.2024
Пути к внутреннему 
равновесию 
Ref. Victoria Maximova

12.04.2024
3доровье в 
климактерическом 
периоде  
Ref. Elena Boyarchuk

10.05.2024
Здоровое питание
Ref. Elena Boyarchuk

14.06.2024
Музыка для души
Ref. Halina Krylova

19.07.2024
Спорт и движение 
- путь к хорошему 
самочувствию, Ref. Marina 
Kurochkina

13.09.2024
Творчество укрепляет 
здоровье, Ref. Halina 
Krylova

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.03.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

14.04.2023
Familiengesundheit
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

12.05.2023
Gesunde Ernährung
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.06.2023
Bewegung zur Stärkung 
des Wohlbefindens
Ref. Marina Kurochkina

08.07.2023
Gesund leben im Alter
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.09.2023
Entspannung und innere 
Ruhe fördern durch 
Kreativität 
Ref. Halina Krylova

13.10.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung
Ref. Dilafruz Rahieva

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.11.2023
Musik für die Seele und eine 
positive Atmosphäre in 
unserem Alltag
Ref. Halina Krylova

08.12.2023
Jahresüberblick und 
Planung 2024 
Ref. Halina Krylova

12.01.2024
Gesund und fit mit Musik!
Ref. Halina Krylova

09.02.2024
Entspannungsübungen 
Ref. Victoria Maximova

11.10.2024
Тренировка памяти
Ref. Elena Boyarchuk

08.11.2024
Влияние кризиcа на психику
Ref. Dilafruz Rahieva

20.12.2024
Подведение итогов и планы 
на следующий год
Ref. Halina Krylova

10.01.2025
Музыка для позитивной 
атмосферы в семье
Ref. Halina Krylova

14.02.2025
Как справиться с эмоциями
Ref. Victoria Maximova

10.03.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

14.04.2023
Familiengesundheit 
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

12.05.2023
Gesunde Ernährung
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.06.2023
Bewegung zur Stärkung 
des Wohlbefindens 
Ref. Marina Kurochkina

08.07.2023
Gesund leben im Alter 
Ref. Galina Filipchuk (Ärztin)

09.09.2023
Entspannung und innere 
Ruhe fördern durch 
Kreativität 
Ref. Halina Krylova

13.10.2023
Unterstützung bei der 
Traumabewältigung
Ref. Dilafruz Rahieva

Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin, Sprache: Russisch
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

10.11.2023
Musik für die Seele und eine 
positive Atmosphäre in 
unserem Alltag
Ref. Halina Krylova

08.12.2023
Jahresüberblick und 
Planung 2024 
Ref. Halina Krylova

12.01.2024
Gesund und fit mit Musik!
Ref. Halina Krylova

09.02.2024
Entspannungsübungen 
Ref. Victoria Maximova

11.03.2022
Psychische Entlastung 
durch kreative Ange-
bote, Ref. Halina Krylova

08.04.2022
Gesunde Ernährung für 
Körper und Seele, Ref. 
Filipchuk Galina (Ärztin)

13.05.2022
Umgang mit Ängste und 
Stress, Ref. Victoria Maximova

10.06.2022
Bewegung fördert die 
Gesundheit, Ref. Jessica 
Rüger

08.07.2022
Musik für eine positive 
Atmosphäre in unserem 
Alltag und mehr Wohl-
befinden, Ref. Halina Krylova

09.09.2022
Genusstraining
Ref. Victoria Maximova

Ref: Victoria Maximova
Gruppenleitung: Halina Krylova
Musikwissenschaft lerin, 
Pädagogin
Holzapfelstraße 3, 
80339 München
17.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

14.10.2022
Herz-Kreislauf- Erkrankungen 
bei Frauen, Ref. Mensioure Riza

11.11.2022
Klima und Gesundheit
Ref. Filipchuk Galina (Ärztin)

09.12.2022
Jahresüberblick und 
Planung 2023
Ref. Halina Krylova

13.01.2023
Entspannungübungen
Ref. Victoria Maximova

10.02.2023
Gedächtnistraining
Ref. Victoria Maximova

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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