
11.03.2023 
Weltf rauentag- Gesundheit 
und Migrati on, Ref. Dr. med. 
May Arnauot

29.04.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

13.05.2023
Sport und gesunde Ernäh-
rung, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

10.06.2023 
Moti vati on stärken, psy-
chologische Gesundheit 
fördern, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

15.07.2023
Familiengesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

16.09.2023 
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

07.10.2023 
Migrati on und psychische 
Gesundheit, Ref. Tati ana Sukalo,
Sprache: Deutsch

Gruppenleiterinnen:
Muhamad Pakhschan,
Othman Bahra, Said Bahar
Ort: Holzapfelstr. 3,
 80339 München
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

11.11.2023 
Sofortmaßnahmen bei Unfäl-
len und Erkrankungen
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

25.11.2023 
Pati entenrechte, Ref. Adelheid 
Schulte-Bocholt, Sprache: Deutsch

16.12.2023 
Tipps zum besseren Umgang 
mit chronischen Krankheiten
Ref. Mensioure Riza, Sprache: Deutsch

13.01.2024
Yoga, Ref. Hlbin Ahmed Hussein

17.02.2024 
Hautgesundheit
Ref. Dr. med. May Arnauot

26.03.2022  
Positive Selbstbehauptung
Ref. Joanna Plewa

30.04.2022 
Umgang mit Ängsten
Ref. Joanna Plewa

21.05.2022
Die fünf Säulen
psychischer Gesundheit
Ref. Joanna Plewa

25.06.2022
Mit Ruhe durch die Krise
Ref. Joanna Plewa

23.07.2022 
Was tut dem Herzen
gut – Psychosomatik
Ref. Joanna Plewa

24.09.2022 
Co-Abhängigkeit
Ref. Joanna Plewa

Samstags, 11.00 bis 14.00 
Uhr, Holzapfelstraße 3, 
80339 M�nchen
Tel.: 089/ 50 50 05 

    

Gruppenleiterin 
Joanna Plewa, Psychologin

22.10.2022
Psychische Gesundheit in 
Zeiten der Pandemie
Ref. Joanna Plewa

19.11.2022
Psychische Gewalt 
erkennen, Ref. Celina Szczepanik

17.12.2022 
Keine Angst vor Wut
Ref. Joanna Plewa

21.01.2023
Balance im Leben finden
Ref. Joanna Plewa

11.02.2023
Selbstfürsorge
Ref. Joanna Plewa

März bis Juli 2022

     Mrz           Apr          Mai           Jun            Jul          Aug        
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Kultursensible 
Medizin

gefördert vongefördert von

"Kultursensible Medizinische 
Versorgung FGM/C betroffener 
Frauen – Ein innovatives Kon-
zept für die Kooperation einer 
gynäkologischen Praxis mit 
Kultur- und Sprachmittler*in-
nen"

In Deutschland sind mehr als 100.000 
Frauen betroffen, und über 17.700 Mäd-
chen sind akut gefährdet. Seit der Flücht-
lingswelle 2015 kommen viele Betroffene 
aus Ländern wie Somalia, Eritrea und 
Nigeria nach Bayern.
Das Projekt zielt darauf ab, die medizini-
sche Versorgung von FGM/C-betroffenen 
Frauen und Mädchen bedarfsorientiert, 
kultursensibel und spezialisiert zu gestal-
ten. Besonders in Bayern gibt es wenig 
spezialisiertes medizinisches Fachperso-
nal. Dr. Eiman Tahir ist eine der wenigen 
Anlaufstellen für diese Frauen.

Donna Mobile ist zerti� ziert nach AZAV durch die Hanseatische Zerti� zierungsagentur HZA.
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Das Projekt Kultursensible Medizin in Kooperation 
mit der gynäkologischen Praxis von Dr. Eiman Tahir 
widmet sich der Versorgung von Patientinnen mit 
weiblicher Genitalbeschneidung (FGM/C).

Das Projekt zielt darauf ab, die medizinische Versor-
gung von FGM/C-betroffenen Frauen und Mädchen 
bedarfsorientiert, kultursensibel und spezialisiert 
zu gestalten. Besonders in Bayern gibt es wenig 
spezialisiertes medizinisches Fachpersonal. Dr. 
Eiman Tahir ist eine der wenigen Anlaufstellen für 
diese Frauen.
Um eine intensive medizinische Versorgung sicher-
zustellen, wird ein ausreichender Zeitraum für 
Anamnesegespräch, Untersuchung und Nachbe-
sprechung eingeplant. 

Durch diese Maßnahmen soll das Projekt einen 
Beitrag zur Bekämpfung von FGM/C leisten, das 
Wohlbefinden der betroffenen Frauen und Mäd-
chen fördern und zur Enttabuisierung der Thema-
tik beitragen.

Die interdisziplinäre Betreuung sorgt für 
eine umfassende Versorgung und ermög-
licht betroffenen Frauen, ihre physischen 
und psychischen Beschwerden zu bewälti-
gen und ein gesundes Leben zu führen.

Wir bieten für FGM betroffene Frauen
- psychologische
- medizinische
- sozialpädagogische
- pysiotherapeutische 
Beratungen an. 

Kultur- und Sprachmittlerinnen

Ziel des Projektes ist die enge Zusammenarbeit mit 
der Praxis von Frau Dr. Tahir und die Integration von 
Kulturmittler*innen, die Patientinnen auf Arztbe-
suche vorbereiten, beim Ausfüllen von Formularen 
helfen und die Kommunikation während der Behand-
lung unterstützen.Die Kulturmittlerinnen tragen dazu 
bei, das Gesundheitsverständnis zu stärken und die 
Zusammenarbeit mit Fachkräften wie Gynäkologen, 
Psychologen und Sozialarbeitern zu fördern.

Eine ganzheitliche Betreuung muss psycho-
logische, soziale und medizinische Aspekte 
einbeziehen, um die Lebensqualität zu 
verbessern.

Mensioure Riza,
Medizinerin 

Tatjana Sukalo,
Psychologin 

Fadumo Korn,
Kultursensible Begleiterin

Felizitas Mudende,
Kultur- und Sprachmittlerin

Praxis Dr. med. Tahir

Unsere Kultur- und Sprachmittlerinnen
begleiten von FGM betroffenen Frauen. 


