Bewegungsangebote fiir Frauen

Montag

ASZ Westend, Tulbeckstralle 31,
80339 Miinchen

Leitern: Marina Kurochkina,
Sprache: Deutsch/Russisch

Zeit: 10.00 - 11.00 Uhr und 11.00 -
12.00 Uhr, 12.00 -13.00 Uhr

ASZ-Riem, Platz der Menschenrech-
te 10, 81829 Miinchen
Gruppenleiterin: Marina Kurochkina,
Sprache: Deutsch/Russisch

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

ASZ Riem, Platz der Menschenrechte
10, 81829 Miinchen, Leiterin: Siihey-
da Sayin, Sprache: Turkisch/Deutsch
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Immer mit Anmeldung, Donna Mobi-
le 089/505005

ASZ Riem, Platz der Menschen-
rechte 10, 81829 Miinchen
Leiterin: Stiheyda Sayin, Sprache: Tur-
kisch/Deutsch, Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Immer mit Anmeldung, Donna Mobi-
le 089/505005
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Dienstag

Fit und in Balance, anschlieBend
physiotherapeutische Beratung
ASZ-Westend, Tulbeckstr. 31, 80339
Miinchen, Leiterin: Jessica Rlger
Sprache: Deutsch

Zeit: 9.45 Uhr - 10.45 Uhr

ASZ-Fiirstenried, Zuricherstr. 80, 81476
Miinchen

dienstags:

Kurs 1: Zeit: 9.45 - 10.45 Uhr

Kurs 2: Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr

Ref. Ruth Weigel, Sprache: Deutsch

Mittwoch

GesundheitsTreff, Wintersteinstr. 14,

80933 Miinchen
Ref. Jessica Ruiger, Sprache: Deutsch,
Zeit: 10.00 - 11.00 Uhr

ASZ-Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5,

81737 Miinchen

Gruppenleiterin: Marina Kurochkina,
Sprache: Deutsch/Russisch

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

ASZ Untergiesing, Kolumbusstr. 33,
81543 Miinchen, Tel.: 089/ 66 11 31
Leiterin: Jessica Rlger, Sprache:
Deutsch, Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Donnerstag Freitag

ASZ Untergiesing, Kolumbusstr. 33,
Tel.: 089/ 66 11 31,

Leiterin: Marina Kurochkina,
Sprache: Deutsch/Russisch,

Zeit: 12.00 - 13.00 Uhr

ASZ Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5,
81737 Miinchen,

Tel.: 089/ 678 20 2 - 60

Leiterin: Marina Kurochkina
Sprache: Deutsch/Russisch

Zeit: 16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Samstag
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